
腫瘤治療過程中，輔以中醫飲食

調理，可以減輕患者治療中的痛苦及

合併症，改善身體不適，進而提昇生

活品質。 

由於癌症患者常呈現消瘦、倦

怠、乏力及容易外感等虛證，飲食以

提昇正氣並注意脾胃調養為主。       

手術前、後飲食 

1.手術前： 

補充營養豐富的食物及充足的水

份。增加適量的瘦肉、雞蛋、藕粉

及新鮮水果、蔬菜等，加速傷口癒

合，減少手術併發症。 

2.手術後： 

患者手術後因氣血兩虛，脾胃不

振，體力不足是常見的症狀。 

(1)飲食以清淡少油為主，補充高蛋

白、高維生素、鉀、鐵等食物，

如瘦肉、蛋、奶類、胡蘿蔔、菠

菜、洋蔥、柳丁、檸檬、蘋果、

棗子等。 

(2)術後應避免傷口發炎，暫時禁服

羊肉、蔥、蒜、香菜、辣椒、韭

菜、帶殼類海鮮等食材，待體質

有所恢復，再根據具體情況選

用。 

 

 

 

3.養生膳食 

養生鱸魚湯 

功用：補充足夠的蛋白質，促進手

術後傷口恢復。 

粉光參雞湯 

作用：手術、化療後增強體力，補

充元氣。 

禁忌：急性感染，感冒咽喉腫痛。 

人蔘茯苓粥 

作用：補充元氣、調和脾胃。 

禁忌：急性感染，感冒咽喉腫痛。  

化學治療 
化療治療會造成癌症病患的血球

數減少，降低免疫功能，並引發掉

髮、噁心嘔吐、食慾不振、腹瀉等消

化功能障礙，或造成其他器官功能障

礙等副作用。中醫調理可以健脾理

氣、和胃降逆、益氣養陰、滋補肝腎

等方式來治療。 

1.飲食衛教 

(1)宜吃溫和、清淡及易消化的食

物，避免食用味道太濃、太強

烈、太油膩、太甜及烤炸辣的

食物，多用健脾理氣、和胃降

逆之品，如魚肉、蘋果、甘蔗

汁、檸檬汁等，或可用適量生

薑作為調味品加入菜餚中。 

(2)如出現紅血球、白血球及血小板

數目減少者，多用益氣養血、

補骨生髓之品，如紅棗、瘦

肉、牛奶、雞蛋、胡桃仁、龍

眼肉、菠菜、白木耳、枸杞子

等。 

2.茶飲參考 

生薑調胃茶 

功用：調和脾胃，改善噁心嘔吐。 

其他：曾嚴重嘔吐不適者，建議化

療前 3日由中醫師診療後開始

服用中藥，以減緩可能產生

的腸胃不適。 

 

放射線治療 
放療會破壞唾液腺，使口水分泌減

少，造成口腔潰破、口乾舌燥等問

題，另外放療也會造成照射部位組織



受損發熱、纖維化或皮膚損傷等，導

致病患張口困難，或肌肉僵硬，甚至

萎縮。病患在接受放療前後，服用一

些滋陰清熱、益氣生津、修補黏膜類

的中藥，可以改善病患口乾的症狀，

亦能促進口腔黏膜癒合、減少組織受

損發熱的情形。 

1.飲食衛教 

(1) 採清淡滋潤、甘寒生津、解毒

消腫的食物，如梨汁、藕汁、

甘蔗汁、荸薺、白木耳、山藥

等。 

(2) 忌食辛辣熱燥刺激性食物。 

2.茶飲參考 

麥冬生津茶 

功用：清熱、滋陰、生津，改善口

乾舌燥嘴破。 

其他：針對嚴重口瘡者，建議針對

體質由中醫師診療後服用中

藥，可以加速療效。 

『以上茶飲或藥膳，可諮詢專業中醫

師根據個人體質調整適合劑量並加減

用藥』 
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自我評量(是非題) 。 

(  )1.化療如出現紅血球、

白血球及血小板數目減少

者，多用亦氣養血、補骨

生髓之品。 

(  )2.放療後宜採清淡滋

潤、甘寒生津、解毒消腫

的食物，忌食辛辣熱燥刺

激性食物。 
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