
氣喘病因 

中醫認為氣喘為宿痰內伏於

肺，可由先天稟賦不足或後天環

境、反覆外感、飲食勞倦等因素所

造成。  

常因呼吸道感染、吸入過敏

原、刺激性氣體、飲食不當或運動

及情緒等因素導致急性發作，而出

現喘促、胸悶、咳嗽等症狀。 

氣喘的中醫治療 
氣喘的中醫治療有藥物、貼

炎、針刺穴道等方式，臨床上會區

分疾病的寒熱虛實，並根據個人體

質及症狀施治。 

 
 
 
急性期發作時以化痰平喘為

主，緩解期調養則以扶正固本為

主，並重視肺、脾、腎等臟腑機能

的調理，增強抵抗力，防止氣喘復

發。 

此外，夏季「三伏貼」與冬季

「三九貼」，使用灸療膏敷貼在背

部俞穴以達到體質調養的效果，特

別適合不喜服藥的兒童或服藥過多

的老人。 

 

 

   

  

    

 

氣喘的起居與飲食保健 

有「氣喘」過敏體質的病人或

家族病史的民眾，應避免各種誘發

因素，並重視平常的預防及保養，

減少發作機會: 

1.注意氣候及溫度變化，做好禦寒

保暖，預防感冒的發生。 

2.避免接觸刺激性氣體、灰塵、花

粉，有吸菸嗜好者，應予以戒

菸，並避免二手菸。 

3.注意環境衛生的清潔和防潮，避

免絨毛玩具，使用防蟎家具。 

4.避免過度勞累和劇烈的情緒變

化。 

5.適當的運動可以增強體質，如散

步、打太極拳、跑步、氣功等，

甚至較劇烈活動(如:游泳、跑步

等)皆可，但運動前的熱身務

必確實執行。 
6.若您運動後容易誘發氣喘，則應

避免較劇烈的活動。 

7.飲食宜清淡，忌生冷、辛辣、肥

甘厚膩的食物，如酒、腥魚、

蝦、蟹、肥肉、濃茶等，並勿過

飲過飽。 

8.哮喘發作時，應及時治療；平時

可服用切合病情的扶正固本中

藥，以增強抗病能力，減少發作

機會；但嚴忌雜藥亂投，損傷正

氣。 
 

 
 
 
 

自我評量(是非題) 

(  )1.氣喘急性期發作中

醫治療以化痰平喘為

主。 
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解答 O X 

請寫下您的問題: 

 


